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ЕО ЕПА А CONGRESULUI SINT IRIC ПЧ ДЕ ЕМГЕ 
SPORE OLIMPISIM. SANA, EDITA AA 
ИТОГОВАЯ РЕЗОЛЮЦИЯ 4-ГО МЕЖДУНАРОДНОГО НАУЧНОГО КОНГРЕССА 
«СПОРТ, ОЛИМПИЗМ. ЗАОРОВЬЕ» 


In perioada 19-21 septembrie 2019, in 
cadrul Universitatii de Stat de Educatie 
Fizica si Sport si-a tinut lucrarile editia a IV-a 
a Congresului Stiintific International ,,Sport. 
Olimpism. Sanatate”, la care au participat 
reprezentantii centrelor universitare din 
Republica Moldova, Romania, Rusia, 
Ucraina, Kazahstan, Lituania, Polonia, 
Serbia, Slovenia, Canada si Turcia. 


Forumul stiintific a fost organizat sub 
atronatul Asociatiei Internationale a 
niversitatilor de Cultura Fizica si Sport, al 

Federatiei sportului universitar din 
Republica Mo dova, al Fundatiei | AM 
FUTURE, al Fundatiei Nationale a Sportului 
si al Academiei de Stiinte а Moldovei. 
Organizatorii congresului sunt Ministerul 
Educatiei, Culturii si Cercetarii al Republicii 
Moldova, Universitatea de Stat de Educatie 
Fizica si Sport, precum si Academia 
Olimpica a Republicii Moldova. 


La congres au fost abordate probleme 
privind urmatoarele directii: Olimpismul si 
Miscarea Olimpica; Aspecte filosofice, 
socioeconomice, juridice si manageriale ale 
culturii fizice; Educatia fizica in sistemul de 
invatamant; Pregätirea profesionala a 
cadrelor; Tehnologii inovationale si bazele 
stiintifico-metodice ale sistemului 
contemporan de pregätire a sportivilor; 
Medicina sportiva, kinetoterapie si cultura 
fizica recreativa. 


В Кишиневе, 19-21 сентября 2019 года, в 
Государственном университете физического 
воспитания и спорта в IV раз был проведен 
Международный Научный Конгресс «Спорт. 
Олимпизм. Здоровье». В нем принимали участие 
представители  университетских  центров из 
Республики Молдова, Румынии, России, Украины, 
Казахстана, Литвы, Польши, Сербии, Словении, 
Канады и Турции. 


Научный форум проводился под патронажем 


Международной Ассоциации Университетов 
Физической Культуры и Спорта, Федерации 
студенческого спорта, Фонда 1 АМ FUTURE, 


Национального спортивного фонда и Академии 
Наук Молдовы. Организаторами конгресса 
выступили Министерство образования, культуры и 
исследований Республики Молдова, 
Государственный университет физического 
воспитания и спорта и Олимпийская академия 
Республики Молдова. 


В рамках Конгресса обсуждались проблемы по 
следующим тематическим направлениям: 
Олимпизм и Олимпийское движение; Философские, 
социально-экономические, правовые и 
управленческие аспекты физической культуры; 
Физическое воспитание в системе образования; 


Профессиональная подготовка кадров; 
Инновационные технологии и научно-методические 
Основы современной системы подготовки 


спортсменов; Спортивная медицина, кинетотерапия 
и рекреативная физическая культура. 


RSZO LUV FINAL А CONGRNESULU SUTIN IRIS INTERV ORNL 
=SPORTOLIMPISMSSANATATEZ EDGE 
ИТОГОВАЯ РЕЗОЛЮЦИЯ 4-ГО МЕЖАУНАРОДНОГО НАУЧНОГО КОНГРЕССА 
(СПОРТ. ОЛИМПИЗМ. ЗДОРОВЬЕ» 


La sedinta т plen а Congresului Stiintific International, 
care s-a desfasurat in sala Senatului USEFS, au rostit 
cuvantari de salut: 

1. Manolachi Veaceslav, doctor habilitat, profesor 
universitar, Antrenor Emerit, rectorul USEFS (Moldova); 
2. Vinaga lon, presedintele Fundatiei | AM FUTURE; 

3. Gaina Boris, academician, coordonator al Sectiei Stiinte 
ale Vietii din cadrul Academiei de Stiinte a Moldovei; 

4. Dragos Vicol, doctor habilitat in filologie, profesor 
universitar, presedintele Consiliului Coordonator al 
Audiovizualului, organ aflat sub controlul Parlamentului 
Republicii Moldova. 


in cadrul sedintei, au fost prezentate urmätoarele 
rapoarte: 

1. Vizitei N., Manolachi V. (Moldova) Cu privire la filosofia 
olimpismului in Grecia Anticä si aspectele ei istorico- 
culturale. 

2. Platonov V. (Ucraina) Bazele teoretice ale pregätirii 
sportivilor si cäile de perfectionare ale acesteia. 

3. Lubiseva L. (Rusia) Provocäri actuale ale sportului 
olimpic. 

4. Bulatova M. (Ucraina) Proiectul «Enciclopediile sporturilor 
olimpice» si rolul acestuia in sistemul educatiei olimpice. 
5. Manolachi Victor (Moldova). Particularitätile dezvoltärii 
capacitatilor de forta ale luptatorilor in cadrul procesului de 
antrenament la etapa contemporana de perfectionare 

sportiva. 

6. Urichianu A., Toma-Urichianu S. (Romania) Importanta 
introducerii de sporturi noi la Jocurile Olimpice de vara. 

7. Mocrousov E. (Moldova) Legatura dintre randamentul fizic 
si oboseala analizatorului vizual la jucatorii de performanta 
in tenisul de masa. 

8. Pleasunov I. (Moldova). Bazele medicinei preventive, 
Sistemul de reinnoire a organismului omului, care se 
bazeaza pe 20 de ani de cercetari, prin intermediul caruia 
sunt depistate cauzele morbiditatii la nivel molecular si 
atomic. 


В работе пленарного заседания Международного Научного 
Конгресса, которое проходило в зале Сената  ГУФВиС, с 
приветственными речами выступили: 

1. Манолаки Вячеслав, доктор хабилитат, профессор, 
Заслуженый тренер, ректор ГУФВИС; 

2. Вынага Ион, президент Фонда | AM FUTURE; 

3. Гэинэ Борис, академик, координатор Секции Науки и Жизни, 
Академия Наук Молдовы; 

4. Драгош Викол, доктор хабилитат, профессор, президент 
Координационного совета по телерадиовещанию Республики 
Молдова. 


В ходе заседания были заслушаны следующие доклады: 

1. Визитей Н., Манолаки В. (Молдова) Идея греческого 
олимпизма и её исторически-культурные варианты. 

2. Платонов В. (Украина) Общая теория подготовки 
спортсменов и пути ее совершенствования. 

3. Лубышева Л. (Россия) Современные вызовы олимпийского 
спорта. 

4. Булатова М. (Украина) Проект "Энциклопедии олимпийских 
видов спорта" и его место в системе олимпийского образования. 

5. Манолаки Виктор (Молдова) Особенности тренировочного 
процесса в спортивной борьбе по формированию силовых 
способностей на современном этапе спортивного  совершен- 
ствования. 

6. Урикяну А. Тома-Урикяну С. (Румыния) Значимость 
включения новых видов спорта в программу летних Олимпийских 
игр. 

8. Мокроусов Е. Демченко П. (Молдова) Взаимосвязь 
двигательной работоспособности и утомленности зрительного 
анализатора у высоко-квалифицированных игроков в настольный 
теннис. 

9.Плясунов Я. (Молдова) Основы Превентивной Медицины, 
Система Обновления Человека, основанная на 20 годах 
исследований, выявляющая причины заболеваний на атомо- 
молекулярном уровне. 


REZOLUMIA E INALATA CON GRESULUINSTINTIEIECANTERNATIONALE 


"SPORTÍOLIMPISMES ANA TATE>HEDIMIATATasA 


ИТОГОВАЯ РЕЗОЛЮЦИЯ 4-ГО МЕЖАУНАРОДНОГО НАУЧНОГО КОНГРЕССА 


«СПОРТ. ОЛИМПИЗМ. ЗДОРОВЬЕ» 


La sedintele pe sectiuni аи participat peste 130 
de persoane cu titluri stiintifice, precum si 
specialisti ai diferitor domenii stiintifice, care se 
ocupa nemijlocit de problematica discutata la 
Congresul Stiintific International. Ш timpul 
lucrarilor congresului, participantii au prezentat 
rapoarte si comunicäri de un inalt nivel stiintific si 
aplicativ. 

Laitmotivele forumului le-au constituit 
urmätoarele subiecte: pregätirea sportivilor la 
diferite etape ale antrenamentului multianual, 
starea sanatatii natiunii, aspecte ale Miscärii 
Olimpice contemporane. 

In contextul tematicii discutate, au fost 
abordate si problemele sistemului de pregätire 
profesionalä a specialistilor competitivi in 
domeniul sportului, al educatiei fizice recreative, 
de reabilitare, al culturii fizice adaptive, al 
olimpismului, precum si oportunitatea actualizärii 
acestora. 


La congres au fost prezentate peste 90 articole, 
iar materialele congresului au fost publicate in 
culegerea de rezumate. Prezentarea materialelor 
forumului in уагіапіа electronica si Нрагиа 
permite a lärgi considerabil campul de informare 
al Congresului. 


В секционных заседаниях приняли участие 
более 130 человек, имеющих ученые степени, а 
также специалисты различных областей 
научных знаний, непосредственно связанных с 
обсуждаемой на Международном Научном 
Конгрессе проблематикой. В процессе работы 
Конгресса его участники продемонстрировали 
высокий научный уровень докладов и 
сообщений. 


Лейтмотивами форума стали проблемы 
подготовки спортсменов на различных этапах 
многолетней тренировки и состояния здоровья 
нации, реалии современного Олимпийского 
движения. 


В контексте обсуждаемой тематики были 
затронуты и проблемы профессиональной 
подготовки конкурентоспособных специалистов 
в области спорта, физического воспитания, 
рекреационной, реабилитационной Y 
адаптивной физической культуры, олимпизма, a 
также целесообразности ее актуализации. 


На Конгрессе было представлено более 90 
статей, а его материалы изданы в виде 
сборника, на электронном и бумажном 
носителях, что позволит существенно 
расширить информационное поле Конгресса. 


REZOLUMIATEINAEAMALCONGRESULYNESITIINTIIEIGINDERNATIONAE 


»SBORTZOLIMBRISMESANATATEZFEDITIAYALAEA 


ИТОГОВАЯ РЕЗОЛЮЦИЯ 4-ГО MEKAYHAPOAHOTO НАУЧНОГО КОНГРЕССА 


«СПОРТ. ОЛИМПИЗМ. ЗДОРОВЬЕ» 


Congresul confirma necesitatea 
organizarii forumurilor stiintifice 
internationale in cadrul institutiilor de 
invatamant superior de cultura fizica si 
sport ale tarilor-membre ale Asociatiei 
Internationale a Universitatilor de Cultura 
Fizica si Sport. Directiile prioritare ale 
activitatii acestora trebuie sa fie nu doar 
oferirea unei platforme pentru discuti si 
schimb de experienta avansatá, dar si 
cautarea unor noi forme de colaborare 
stiintifica la nivel de institutii, domenii 
concrete de activitate, personalitati, la 
nivel international, inclusiv colaborarea 
атне savantii tineri, care sá ропа baza 
vnei realizari de mare valoare a 
potentialului de creatie. 


Конгресс подтверждает 
необходимость проведения 
международных научных форумов на 
базе ведущих высших учебных 
заведений по физической культуре и 
спорту, стран-участниц 
Международной Ассоциации 
Университетов Физической Культуры и 
Спорта. Приоритетными 
направлениями их работы должны 
стать не только предоставление 
платформы для дискуссий и обмена 
передовым опытом, но и поиск новых 
форм межличностного, 
межотраслевого и международного 
научного сотрудничества, в том числе 
и молодых ученых, что может стать 
основой для более полноценной 
реализации творческого потенциала. 


REZOLUT/A EINALA А CONGRESULUI SIN IRIC ПЧ ДЕ ЕМГЕ 
=SPORT OFIMPISMSSANATATE) EDIiIAVAT4-A\ 
ИТОГОВАЯ РЕЗОЛЮЦИЯ 4-ГО МЕЖДУНАРОДНОГО НАУЧНОГО КОНГРЕССА 
«СПОРТ, ОЛИМПИЗМ. ЗАОРОВЬЕ» 


т final, facand о sinteza a 
rapoartelor si articolelor prezentate 
la Congres, formulam urmätoarele 
teze: 

Participantii la Congres aproba tendinta 
membrilor Asociatiei Internationale a 
Universitatilor de Cultura Fizica si Sport de 
а pästra traditiille de colaborare in 
domeniul stiintei sportului si al educatiei, 
de acordare a sprijinului in organizarea si 
desfäsurarea forumurilor stiintifice 
internationale, precum si de intensificare a 
mobilitätilor tuturor subiectilor procesului 

de invatamant. 

Raportorii isi exprima speranta in 
continuitatea obtinerii rezultatelor pozitive 
scontate privind calitatea invatamantului 
superior de profil si in implementarea 
unor proiecte stiintifice europene 
intemeiate pe о colaborare bilateralä 
mutual avantajoasä. 


В заключении, обобщая доклады и 
статьи, представленные в рамках 
Конгресса, можно сформулировать 
следующие положения: 


Участники Конгресса выражают 
одобрение стремлению членов 
Международной Ассоциации 


Университетов Физической Культуры и 


Спорта к сохранению традиций 
сотрудничества B научной и 
образовательной сферах, оказании 


содействия в организации и проведении 
международных научных форумов, а 
также в повышении мобильности всех 
субъектов образовательного процесса. 


Надеемся на достижение ожидаемых 
результатов в отношении повышения 
качества высшего профессионального 
образования и реализацию европейских 
научных проектов на основе 
взаимовыгодного сотрудничества. 


REZOLUMIATEINAEAMALCONGRESULYNESITTIINTIIEIGINDERNATIONAE 


»SBORTZOLIMBRISMESANATATEZZEDIIAYALAEA 


ИТОГОВАЯ РЕЗОЛЮЦИЯ 4-ГО МЕЖАУНАРОДНОГО НАУЧНОГО КОНГРЕССА 


«СПОРТ. ОЛИМПИЗМ. ЗДОРОВЬЕ» 


in scopul зрошй calitatii pregätirii rezervelor 
sportive, este necesar a continua elaborarea 
si implementarea in procesul de 
antrenament a tehnologiilor inovationale, a 
несе de la aplicarea unor metode si 
metodici invechite la cele moderne, care s- 
au afirmat ca fiind eficiente in practica, a 
asigura activitatea sportivilor cu informatie 
stiintifico-metodica de ultima ога. 

in sistemul de ргедайге profesionalá a 
cadrelor se гесотапаа а intensifica 
activitatea orientata spre actualizarea si 
editarea cursurilor didactice si a programelor 
ce se bazeazá pe realizarile stiintifico- 
metodice si pe experienta practica avansata 
a comunitatii academice internationale. 


Rezolutia este adoptata de catre 
participantii la editia а IV-a a 
Congresului Stiintific International 
„Sport. Olimpism. Sänätate” 
pe 21 septembrie 2019 


Для повышения качества подготовки 
спортивных резервов необходимо 
продолжить разработку и внедрение в 
тренировочный процесс инновационных 
технологий, переход от применения 
устаревших методов и методик к 
современным, эффективность которых 
подтверждена практикой, а также 
своевременно обеспечить спортсменов 
качественной научно-методической 
информацией. 


- В системе профессиональной подготовки 


учителей рекомендуется активизировать 
деятельность, направленную на пересмотр 
и издание новых учебных курсов и 
программ, основанных на достижениях 
передовой науки и практики 
международного научного сообщества. 


Резолюция одобрена участниками 
4-го Международного Научного 
Конгресса «Спорт. Олимпизм. 

Здоровье» 21 сентября 2019 года 


